
ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 
เพื่อแตงตั้งใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชพีเฉพาะ 

 
 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช. (คานการพยาบาล) 
 
 
 
 
 

เร่ืองท่ีเสนอใหประเมิน 
 

1. ผลงานท่ีเปนผลการดาํเนินงานท่ีผานมา 
    เร่ีอง การพยาบาลผูปวยปากแหวง 
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
    เร่ือง การปองกันทารกสมัผัสแผลดวยวิธีการยดึเฉพาะบริเวณขอศอกแทนการหอหุมท้ังตัว 

 
 
 
 
 

เสนอโดย  
นางสาววรภรณ อํ่าขวัญยืน 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 ว (ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขท่ี วพบ. 306) 

ฝายการพยาบาล วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
สํานักการแพทย 
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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1.  ชื่อผลงาน  การพยาบาลผูปวยปากแหวง  
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ : 8 วัน  (ต้ังแตวนัท่ี 31 พฤษภาคม 2549 ถึงวันท่ี 7 มิถุนายน 2549) 
3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 ความรูทางวิชาการ 
 1.  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของปาก   
              2.  พยาธิสภาพของโรคปากแหวง  การรักษา  การพยาบาล 
 3.  กระบวนการพยาบาลและการพยาบาลผูปวยแบบองครวม 
 4. ความรูเกี่ยวกับเภสัชวิทยาและการพยาบาลเกี่ยวกับผูปวยท่ีใชยา  amoxicillin syrup และ paracetamol 
syrup  
 5. การพยาบาลผูปวยท่ีทําผาตัดแกไขภาวะปากแหวงในระยะกอน และหลังผาตัดรวมถึงการดูแลเม่ือ 
กลับบาน 
 แนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 1. ประเมินภาวะสุขภาพผูปวยตามกรอบแนวคิดของการประเมินภาวะสุขภาพของกอรดอน 
 2. กรอบแนวคิดวินจิฉัยการพยาบาลของสมาคมวินิจฉัยการพยาบาลแหงอเมริกาเหนือ (NANDA) 

3. การพยาบาลเปนทีมเพื่อบรรลุเปาหมายการพยาบาลท่ีสมบูรณแบบ (รัชน,ี 2546 ) 
 4. การควบคุมและปองกันการติดเช้ือท่ีแผลผาตัดโดย วองไดอางถึง Center for Disease Control and 
Prevention ของประเทศสหรัฐอเมริกา  (Wong, 1996 ) 
4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 ขั้นตอนการดาํเนินการ: โดยศึกษาขอมูลจากผูปวย ญาติ เวชระเบียน ศึกษาความรูทางวิชาการและกรอบ
แนวคิดทางการพยาบาลจากตํารา  วารสาร งานวิจยั Websiteและปรึกษาผูเช่ียวชาญดานศัลยกรรมตกแตง 

โรคปากแหวงเปนโรคท่ีมักพบคูกับโรคเพดานโหว พบบอยในประเทศแถบทวีปเอเชีย รวมถึงประเทศ
ไทย สรางความวิตกกังวลใหกับครอบครัวท่ีกําลังวางแผนจะมีบุตร  มารดาในขณะต้ังครรภ  ตลอดจน 
ครอบครัวท่ีใหกาํเนดิบุตรท่ีเปนโรคปากแหวง ความวิตกกังวลเหลานีน้ํามาซ่ึงคําถามมากมาย เชน สาเหตุเกิดจาก
อะไร มีวิธีปองกันอยางไร ถาเปนแลวมีวิธีการดูแลรักษาอยางไร สาเหตุการเกิดไมมีใครทราบแนนอน สวนใหญ
มีหลายปจจยั เปนปจจยัทางพันธุกรรมรวมกับปจจยัทางส่ิงแวดลอม บิดามารดาท่ีมีประวัติเปนโรคปากแหวง ยิ่งมี
ความวิตกกังวลมากกวาปกติ แตถึงอยางไรก็สามารถมีลูกปกติได บิดามารดาท่ีปกติก็อาจมีลูกเปนโรคปากแหวง
ได โรคปากแหวงไมใชสาเหตุโดยตรงท่ีจะทําใหผูปวยเสียชีวิต แตถาไมไดรับการรักษาอาจมีปญหาเร่ืองการดูด
นมลําบาก  การฝกพูด  และเร่ืองภาพลักษณเม่ือเดก็เจริญเติบโตข้ึน  ดังนั้นผูท่ีทําหนาท่ีดูแลผูปวยโรคปากแหวง



 2

ควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกบัโรค พยาธิสภาพ และหลักการรักษาพยาบาล เพื่อนํามาเปนแนวทางในการวางแผน
ใหการพยาบาลแกผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ    ผูปวยปลอดภัยจากภาวะแทรกซอน ปองกันความพิการที่อาจ
เกิดข้ึนไดภายหลัง  ซ่ึง การปฏิบัติการพยาบาล ท่ีมีประสิทธิภาพ ตองอาศัยพยาบาลท่ีมีความรูความสามารถ 
เฉพาะทาง ศึกษาทําความเขาใจ ติดตามขอมูลความรูทางการพยาบาลท่ีทันสมัยอยางสมํ่าเสมอ เพื่อนํามาประกอบ
กับการปฏิบัติงานจริง อันจะชวยเหลือใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดตอไป 

สรุปสาระสําคญัของเรื่อง: 
ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา:  

  ผูปวยเดก็หญิงไทยอายุ  3  เดอืน  น้ําหนกั 5.5 กิโลกรัม  มีภูมิลําเนาอยูกรุงเทพมหานคร  
แพทยรับไวเพือ่รักษาท่ีตึกศัลยกรรมตกแตง วันท่ี 31 พฤษภาคม 2549    
รับไวในความดูแลเม่ือวนัท่ี 31 พฤษภาคม 2549   
การวินจิฉัยโรค  ปากแหวงดานซายมาแตกาํเนิด (cleft lip) 
ไดรับการผาตัด  เย็บซอมแซมริมฝปาก (cheiloplasty)   
 การประเมินแบบแผนสุขภาพ 
 การประเมินแบบแผนสุขภาพ 11แบบแผน ตามแนวคิดการประเมินของกอรดอนพบวามีแบบแผนท่ี
ผิดปกติ  5   แบบแผนดังนี ้

1.การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพและการดูแลสุขภาพ: 
 ผูปวยเดก็อยูในความดแูลของบิดา มารดา เปนเดก็คลอดกอนกําหนดอายุครรภ 34 สัปดาห มีตัวเหลือง
เล็กนอยเม่ือแรกเกิด อาการตัวเหลืองดีข้ึนโดยไมตองรับการรักษา พัฒนาการเปนไปตามวัยโดยสามารถชันคอได
เม่ืออายุ 3 เดือน 
 อาการสําคัญ: ผูปวยมีริมฝปากบนซายถึงปกจมูกซายเปนชองโหวต้ังแตกําเนิด 

ประวัติเจ็บปวยและการบาดเจ็บในอดตี:  แรกเกิดมีอาการตัวเหลืองอาการดีข้ึนเองโดยไมตองรักษา
ปฏิเสธการบาดเจ็บในอดีต 

ประวัติการเจบ็ปวยของครอบครัว: บิดา มารดายังมีชีวิต ผูปวยเปนบุตรคนเดียว ปฏิเสธโรคหัวใจ 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

การตรวจรางกายพบวา ผูปวยภาวะปากแหวงดานซายดานเดียวแบบสมบูรณ ทะลุสันเหงือกถึงตรง
ตําแหนงของการงอกข้ึนของฟนตัดดานขางดานขาง ( ถามีการแหวงเลยตําแหนงการงอกข้ึนของฟนดานขางจะมี
ภาวะเพดานโหวรวมดวย )  มีปญหาในการดูดนมและสําลักเปนบางคร้ังเนื่องจากผูปวยไมมีแรงดดูในปากมากพอ
สําหรับการดูดนม 

บิดา มารดารับรูวาผูปวยตองไดรับการรักษาโดยการผาตัด 
2. โภชนาการและการเผาผลาญ: ดื่มนมมารดาทุก 3 – 4 ช่ัวโมง โดยมารดาเปนคนดแูลโดยเตรียมลูกสูบ

ยางแดงไวใหพรอมในกรณท่ีีมีการสําลักแลวผูปวยไมสามารถไอออกเองได  
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3. การพักผอนนอนหลับ: นอนหลับใดประมาณวนัละ 12 -18 ช่ัวโมง ในตอนกลางคืนประมาณ 
วันละ 10 -12 ช่ัวโมง  ตอนกลางวันประมาณวันละ 4- 6 ช่ัวโมง  ขณะมาอยูโรงพยาบาลจะตื่นบอยเพราะยังไม
คุนเคยกับเสียงรบกวนตาง ๆ 
 4. บทบาท และ สัมพันธภาพ: บิดา มารดาใหขอมูลวากอนมีบุตรชวยกันทํางานหลังจากมีบุตรมารดาตอง
เล้ียงดูบุตรเองและทําหนาท่ีแมบาน บิดาตองทํางานคนเดียว  รายไดเพยีงพอใชจายในครอบครัวแตเงินเก็บสะสม
ไวสํารองจายในยามจําเปนเกบ็ไดนอยลง 
 5. การปรับตัวและทนทานตอความเครียด: ในชวงแรกเกิดผูปวยมีสําลักบอยขณะดูดนมในปจจุบันจะ
สําลักนาน ๆคร้ัง  
 พยาธิสรีรภาพของปากแหวง 
  ในผูปวยปากแหวง เช่ือวาสาเหตุมาจากโรคทางพันธุกรรมและปจจัยทางส่ิงแวดลอม ซ่ึงไมวา 
จะมาจากสาเหตุใดก็ตามผูปวยท่ีเปนโรคนี้จะดูดนมลําบาก เพราะวาในผูปวยเด็กปกติการดูดนมตองใชแรงดูด 
จากในชองปาก แตในผูปวยเด็กปากแหวงทําใหเกิดแรงดูดไดไมดีนกั รวมท้ังความสามารถในการควบคุมการ
เคล่ือนไหวของล้ินยังไมดี  อาการสําลักจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีตองปองกันไมใหเกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนนอยท่ีสุด 
  ในผูปวยเด็กปากแหวงท่ีมีคางเล็กและส้ันรวมดวยอาจทําใหมีการหายใจลําบากในผูปวยรายน้ี 
ไมมีคางเล็กและส้ัน 
 การรักษา 
  ผูปวยไดรับการรักษาโดยการผาตัดเย็บซอมแซมริมฝปากหลังออกจากหองผาตัดผูปวยไดรับสารน้ํา 
ทางหลอดเลือดดําบริเวณแขน  บริเวณริมฝปากมีผากอซปดแผล  มีเลือดจาง ๆปนนํ้ามูกซึม  ในระยะแรกหลัง 
การผาตัด 6 ช่ัวโมงตองสังเกตอาการและบันทึกสัญญาณชีพทุก 2 ช่ัวโมง 3 คร้ังและทุก 4 ช่ัวโมง 6 คร้ัง จนครบ 
24 ช่ัวโมง ไดรับยาปฏิชีวนะไดแก  amoxicillin syrup รับประทานคร้ังละ หนึ่งชอนชา วันละสองเวลาหลังอาหาร 
เชา เย็น   การใหยาเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดไดแก  paracetamol syrup รับประทานคร้ังละ คร่ึงชอนชา สามเวลา
หลังอาหาร  เชา  กลางวันและเย็น  การปอนนมและน้ําโดยการใชชอนหรือกระบอกฉีดยารวมถึงการดูดเสมหะ
โดยใชลูกสูบยางแดงอยางเบามือ 

การพยาบาล 
การวินจิฉัยการพยาบาลท่ี 1   มารดาของผูปวยมีความวิตกกังวล เนื่องจากขาดความรูความเขาใจ 

ในการรักษา การผาตัดและการปฏิบัติตนกอนและหลังผาตัดและการดูแลผูปวยขณะอยูโรงพยาบาล 
   วัตถุประสงคการพยาบาล 

-เพื่อลดความวิตกกังวลของมารดาของผูปวยตอการผาตัด 
- มารดาของผูปวย สามารถปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลผูปวยกอนและหลังผาตัด ไดถูกตองผูปวยมีความ

พรอมทางดานรางกาย 
 - มารดาของผูปวย สามารถดูแลผูปวยขณะอยูโรงพยาบาล 
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กิจกรรมการพยาบาล 
 1. อธิบายใหมารดาของผูปวยทราบเกีย่วกบัโรคและการผาตัดปากแหวงโดยเย็บริมฝปาก บอกถึง 
กิจกรรมท่ีผูปวยสามารถทําไดภายหลังการผาตัด เชนสามารถรับประทานน้ําหวานไดโดยใชชอนปอน สามารถ
เคล่ือนไหวรางกายไดตามปกติระมัดระวังสายนํ้าเกลือหลุด และกิจกรรมท่ีผูปวยไมสามารถทําไดภายหลังการ
ผาตัด เชน การดูดนม   เพราะจะทาํใหแผลที่เย็บไวแยกได เพื่อชวยลดความวิตกกังวลของมารดาของผูปวย  และ
เพื่อใหมารดาของผูปวยมีความรูในการปฏิบัติในการดแูลผูปวยกอนและหลังผาตัด 

2. เปดโอกาสใหมารดาของผูปวยซักถามขอสงสัย และปญหาตาง ๆ 
3. แนะนําใหมารดาของผูปวยไดพดูคุยกับมารดาของผูปวยคนอ่ืน ๆท่ีไดรับการผาตัดชนิดเดยีวกันและ 

มีผลการรักษาเปนท่ีนาพอใจเพื่อเปดโอกาสใหมารดาไดพูดคุยคลายวิตกกังวล 
4. แนะนําการดูแลความสะอาดชองปากเพือ่ปองกันการติดเช้ือท่ีแผลภายหลังผาตัด 
5. ดูแลใหผูปวยงดอาหาร น้าํ และยาทุกชนดิทางปาก อยางนอย 6 ช่ัวโมงกอนผาตัด (ต้ังแตหลัง  

2.00 น.วันผาตัด ) เพื่อปองกนัการอาเจยีนแลวสําลักเศษอาหารเขาไปในปอดระหวางผาตัด 
6. วัดสัญญาณชีพและความดันโลหิต กอนสงผูปวยไปหองผาตัด เพือ่ประเมินสภาพความพรอมของ

ผูปวย 
7. ดูแลใหผูปวยถอดเคร่ืองประดับทุกชนิด กอนไปหองผาตัด เพื่อปองกนัการสูญหาย เคร่ืองประดับท่ี

เปนโลหะซ่ึงอาจจะเปนส่ือขณะใชเคร่ืองจีไ้ฟฟาเวลาผาตัดอาจเกดิอันตรายได  
8. เตรียมความพรอมตาง ๆ ของผูปวย เชน ดูแลใหมารดาของผูปวยเซ็นใบยินยอมการผาตัด ตรวจด ู

ความเรียบรอยของผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ไดแกการตรวจสารเคมีในเลือด การตรวจนับเม็ดเลือดเพื่อ
ประเมินความพรอมกอนการผาตัด 

9. ดูแลใหผูปวยปสสาวะกอนไปหองผาตัด เพื่อปองกันการปสสาวะในระหวางผาตัด 
 10. ใหขอมูลและแนะนํามารดาของผูปวยเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  สถานท่ี เชนหองน้ํา   
เวลาในการเยีย่มผูปวย การใชอุปกรณท่ีอํานวยความสะดวกตาง ๆ เชน การใชเตียง การใชหมอน้ํารอน เพื่อ
ตอบสนองความตองการของผูปวย  

11. แนะนําการเฝาผูปวยวา สามารถเฝาไดโดยผูเฝาตองเปนผูหญิงและเปนคนท่ีผูปวยคุนเคย 
12. เปดโอกาสใหมารดาของผูปวยซักถามขอสงสัยตาง ๆ ดวยความเต็มใจ 
ประเมินผล: ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดในการเยีย่มคร้ังท่ี 2 (วนัท่ี 31 พฤษภาคม 2549 เวลา 

18:00 น. ) 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลท่ี 2   ผูปวยไมสุขสบายเนื่องจากปวดบริเวณแผลผาตัด 
วัตถุประสงคการพยาบาล 

  - ผูปวยพกัผอนนอนหลับไดหลังไดรับยา 
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กิจกรรมการพยาบาล 
1. ประเมินอาการปวดและใหยาบรรเทาปวดตามแผนการรักษา ตลอดจนประเมินผลหลังไดรับยา 
2. จัดใหผูปวยนอนศีรษะสูง 30 องศา เพื่อการไหลเวยีนของโลหิตและน้ําเหลืองดีข้ึน เพื่อลดอาการ 

บวมของแผลเนื่องจากอาการปวดอาจเปนผลมาจากการบวมของเนื้อเยื่อบริเวณท่ีไดรับบาดเจ็บ 
3.  ดูแลใหผูปวยไดพักผอนเต็มท่ี วางแผนใหการพยาบาลอยางมีระบบ 
4. ใหยาปฏิชีวนะตามแผนการรักษา สังเกตอาการแพยา 
5. ใหผูปวยรับประทานนํ้าหวานโดยใชชอนปอน  เพื่อปองกันการแยกของแผลและทําใหปวดมากขึ้นใน

ผูปวยหลังผาตัดเย็บปากแหวงวันแรกใหผูปวยรับประทานน้ําหวานโดยใชชอนปอน งดรับประทานนมเพ่ือ
ปองกันคราบนมติดแผล การทําความสะอาดคราบนมท่ีแผลทําใหเดก็เจ็บมากและรองไหนานอาจทําใหแผลแยก
ได ในขณะเดยีวกัน ใน 24 ช่ัวโมงแรกหลังผาตัดผูปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดาํ 5%D/N/3 500มิลลิลิตรใน
อัตรา 20 มิลลิลิตร ตอ ช่ัวโมง ทดแทนเพื่อใหทารกไดรับปริมาณสารน้ําท่ีเพียงพอ 

ประเมินผล: ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดในการเยีย่มคร้ังท่ี 3 (วนัท่ี 1 มิถุนายน 2549 เวลา  
15.00 น. ) 

ขอวินิจฉัยการพยาบาลท่ี 3    ผูปวยเส่ียงตอการติดเช้ือท่ีแผลผาตัดบริเวณริมฝปากดานในและริมฝปาก
ดานนอก 

วัตถุประสงคการพยาบาล 
ไมเกิดการติดเช้ือท่ีแผลผาตัดบริเวณริมฝปากดานในและริมฝปากดานนอก 
กิจกรรมการพยาบาล 
1. แนะนํามารดาของผูปวยบอกวิธีการดแูลแผลและวิธีการรักษาความสะอาดในชองปากของผูปวยท่ี

ถูกตองโดยกระตุนใหมารดาของผูปวยทําความสะอาดบริเวณชองปากทุกคร้ังหลังปอนน้ําหวานโดยใชผากอสชุบ
น้ําอุนบิดพอหมาดพันปลายนิ้วช้ีของมารดาเช็ดบริเวณเหงือก กระพุงแกมและล้ิน เพือ่ใหชองปากสะอาด  

 2. วัดอุณหภูมิรางกายทุก 4 ช่ัวโมง เพื่อประเมินภาวะติดเช้ือ 
3.  ติดตามผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ เพื่อประเมินภาวะติดเช้ือ 
4. ใหยาปฏิชีวนะตามแผนการรักษารับประทานคร้ังละ หนึ่งชอนชา วนัละ สองคร้ังหลังอาหาร เชา เย็น   
5.  ตรวจดแูผลผาตัด และทําความสะอาดแผลดวยวิธี sterile technique เพื่อติดตามการเปล่ียนแปลง  

และปองกันไมใหเช้ือโรคเขาสูแผล 
6. จัดส่ิงแวดลอมใหสะอาด  ความสะอาดของรางกายเพ่ือปองกันการแพรเช้ือโรคเขาสูแผลในชองปาก 
7. แนะนําวิธีการใหอาหารทางปากท่ีถูกตอง โดยใชชอนปอนขณะท่ียังไมใหดูดนม อุปกรณท่ีใชในการ

ปอนนมควรทาํความสะอาดโดยวิธีการตมในน้ําเดือดนาน 10 – 15 นาทีทุกคร้ังหลังใช ไมใชซํ้า แนะนําวิธีเก็บ
น้ํานมมารดา โดยบีบเก็บไวในภาชนะท่ีสะอาด หรือจดัเก็บในถุงพลาสติกพิเศษท่ีเตรียมวามสะอาดสําหรับเก็บ
นมเก็บในตูเยน็ชองธรรมดา เก็บได 72 ช่ังโมง เก็บในชองแข็งไดนาน 6 เดือน 
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การประเมินผล: ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดในการเยี่ยมคร้ังท่ี 3 (วันท่ี 1 มิถุนายน 2549 เวลา  
15.00 น. ) 
 ขอวินิจฉัยการพยาบาลท่ี 4   ผูปวยเส่ียงตอการขาดสารน้ําและอาหาร 

วัตถุประสงคการพยาบาล 
 ผูปวยไมเกิดภาวะขาดสารอาหารและนํ้า 
กิจกรรมการพยาบาล 
1. สังเกตความตึงผิวของผูปวยและช่ังน้ําหนักวนัละคร้ังเพื่อประเมินภาวะขาดสารน้ําและอาหาร 
2. ดูแลผูปวยและแนะนํามารดาในการรับประทานนมโดยใชชอนปอนทุก 2 - 3 ช่ัวโมง ประมาณ 

คร้ังละ 2 ออนซ  เพื่อใหเพยีงพอตอความตองการของรางกายเนื่องจากตองหามดูดนมนาน ประมาณ สองสัปดาห 
3. ดูแลใหผูปวยช่ังน้ําหนักตัวทุกวันเพื่อประเมินภาวะขาดสารอาหารและนํ้า น้ําหนักตัวตองไมลดลง 

 4. สังเกตสีของปสสาวะเปนสีเหลืองใส สีไมเขมเพื่อประเมินภาวะขาดน้ํา 
 5.วัดอุณหภูมิรางกายทุก 4 ช่ัวโมง  เพื่อประเมินภาวะขาดน้ํา 

ประเมินผล: ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดในการเยีย่มคร้ังท่ี 4 (วนัท่ี 3 มิถุนายน 2549 เวลา  
14.00 น. ) 

ขอวินิจฉัยการพยาบาลท่ี 5   มารดาของผูปวยขาดความรูในดแูลผูปวยเมื่อกลับบาน 
วัตถุประสงคการพยาบาล 
มารดาผูปวยมีความรูและความเขาใจในการดูแลผูปวยไดถูกตอง 
กิจกรรมการพยาบาล 
คําแนะนํากอนกลับบาน 

 1.  แนะนําดแูลเก่ียวกับแผลท่ีริมฝปากดานในและริมฝปากดานนอกรวมท้ังบริเวณเพดานท่ีอยูใกลแผล
โดยใชสําลีชุบ 0.9 % NSS เช็ดเบา ๆ บริเวณแผลหามเช็ดแรง ๆในระยะแรก 
 2.  แนะนําใหรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ สงเสริมพัฒนาการตามวัย 
  2.1 ตองชวยใหเด็กนอนหลับไดนาน มองเห็นระยะใกล รับรูรส กล่ิน และการสัมผัส การไดรับ
อาหารไมสอดคลองกับความตองการอาจทําใหเดก็รองกวน เวลาดดูนมตองอุมแนบอกแลวสบตาพดูคุย 

2.2  สรางเสริมพัฒนาการและตอบสนองอยางถูกตอง  แนะนํามารดาถึงพัฒนาการปกติของ 
เด็กวัย 3 เดือนเพ่ือใหมารดาสามารถเปรียบเทียบกับพฒันาการของผูปวยได ดังนี้ วยั 3 เดือนเปนวยัทารกตอน
ปลาย  พัฒนาการทางดานรางกาย มี 2 แผนคือ 1. แบบแผนพัฒนาการดานสัดสวนโครงสรางของรางกาย  2. แบบ
แผนพัฒนาการการใชกลามเนื้อมัดใหญ  มัดเล็ก น้ําหนัก ชวงอายุ 3 – 4 เดือนน้ําหนักตัวของทารกจะเพ่ิมข้ึนเปน 2 
เทา สวนสูง  ชวงอายุ 3 – 4 เดือนจะมีความยาว 57 - 65 เซนติเมตร กระดูก กระหมอมหลังจะปดเม่ืออายุ 6 – 8 
สัปดาห กระหมอมหนาจะปดเม่ืออายุ 18 เดือน ฟนน้ํานมจะข้ึนเม่ืออายุ 6 เดือน  การใชกลามเนื้อมัดใหญ สามารถ
นอนคว่ํายกศีรษะได ชันคอไดดีพอใช   นอนหงายสามารถพลิกตะแคงตัวได การใชกลามเนื้อมัดเล็ก มองตามได 
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180 องศา   พัฒนาการดานอารมณ  อารมณราเริงเปนลักษณะอารมณท่ีแสดงใหเหน็วาสุขภาพดี มีความสุขไดรับ
การตอบสนองตามท่ีตองการ จะแสดงพฤติกรรมโดยการหัวเราะ ยิ้ม เคล่ือนไหวแขนขา หรือไมกห็ยุดนิ่งเพื่อฟง
เสียง เปนการแสดงออกทางอารมณของเดก็อายุ 2 – 3 เดือน อารมณจะเกิดข้ึนเร็วและหายไปเร็ว เม่ือมีอารมณ
เชนใดก็จะแสดงออกอยางอิสระ เม่ืออารมณนั้นผานไปกจ็ะลืมและไมติดคางใดๆ  พฒันาการดานสังคม  ทารก
อายุ 3 เดือนจะสนใจบุคคลใกลชิด จะรองไหเม่ือมารดาเดินจากไปและจะย้ิมแสดงทาทางดีใจเม่ือมารดาเดินเขามา 
เร่ิมยิ้มกับคนอ่ืนๆ ไมพอใจเมื่อถูกท้ิงใหอยูคนเดยีว พัฒนาการดานสตปิญญา วัยนี้จะมีพัฒนาการดานสติปญญา
เร็วมาก เนื่องจากเซลลของระบบประสาทมีการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึนพฒันาการดานสติปญญาจะสังเกตไดจาก
พฤติกรรมในทารกอายุ 3 เดอืนสามารถมองหาเสียงท่ีไดยิน สามารถเพงดูสีฉูดฉาดได  

2.3 ฝกภาษาใหถูกตองกับเดก็อายุ 1 ปข้ึนไป เตรียมความพรอมเกี่ยวกับการใชริมฝปากของทารก 
ท่ีมีภาวะปากแหวงเชนการดดูนมตองใชกลามเนื้อริมฝปาก รวมท้ังการสอนใชภาษาท่ีดีจะทําใหเดก็พูดไดเร็ว 
  2.4 ฝกขับถายเม่ืออายุ 1 ป 6 เดือน ชมเชยเม่ือบอกไดทัน 
  2.5 เอาใจใสสุขภาพโดยเลือกอาหารที่เหมาะสมตามวยั แรกเกดิถึง 4 เดือนเปนระยะดูดนมชวย
ใหทารกตอบสนองตอการดดูนมดวยการเข่ียมุมปาก และกระตุนใหอาปาก 
  2.6  ติดตามการเจริญเติบโตโดยการช่ังน้าํหนักวดัสวนสูงจะมีน้ําหนกัลดลงรอยละ 10 ใน
สัปดาหแรกจะคอย ๆ เพิ่มข้ึนเม่ืออายุ 2  สัปดาหหลังจากนั้น จะเพ่ิมข้ึนวันละ 20 – 30 กรัมในชวง 6 เดือนแรก 
  2.7 พาเด็กไปตรวจสุขภาพรับวัคซีนตามกาํหนด 
  2.8 รักษาความสะอาดรางกายสม่ําเสมอ 
  2.9 ในชวง 4  - 6 เดือนแรกที่ดื่มนมแมอยางเดียวไมตองดื่มน้ําเพราะนมแมมีสารปองกันการติด
เช้ือราแตเม่ือเร่ิมกินอาหารอ่ืนควรใหเร่ิมดืม่น้ําหลังม้ืออาหาร 
 3.  แนะนําใหมารดาดูแลปอนยาผูปวยตามแพทยส่ัง  หามหยุดยาเองเนือ่งจากอาจมีการดื้อยา 
 4. อธิบายใหมารดาของผูปวยเหน็ความสําคัญของการมาตรวจตามแพทยนัด เพื่อตรวจดูผลการผาตัด 
 5.  แนะนําในเร่ืองอาหารที่เหมาะกับผูปวยตามวยั 
 6. แนะนําใหมารดาสังเกตอาการผิดปกติ ท่ีตองมาพบแพทยกอนเวลานดั เชน แผลอักเสบ  แผลแยก  
 7.  แนะนํามารดาเล้ียงลูกดวยวิธีท่ีฉลาดทางอารมณและหาของเลนตามวัยสําหรับเด็กวัย 3 เดือน ของเลน
ท่ีแนะนําไดแก โมบายสีสดใสมีเสียงดนตรีเพื่อฝกกลามเนื้อตาในการมอง เพื่อฝกกลามเน้ือบริเวณคอใหแข็งแรง   

ประเมินผล: ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดในการเยีย่มคร้ังท่ี 5 (วนัท่ี 7 มิถุนายน 2549 เวลา  
13.00 น.) 

หลังจากผูปวยไดเขารับการรักษาไดรับไวในความดแูลติดตามเยีย่ม 5 คร้ัง พบวาไดรับการดูแลแกไข
อยางตอเนื่อง ขอวินิจฉัยการพยาบาลทุกขอไดรับการแกไข และใหคําแนะนําในการปฏิบัติตนอยางถูกตอง รวม
เวลาในการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลเปนเวลา 8 วัน และนัดมาพบแพทยอีก 2 สัปดาห 

ปญหาท่ีพบในผูปวยรายนี้คือการส่ือสารกับพยาบาลและทีมสุขภาพ การใหความรูและการสราง 
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สัมพันธภาพกบัมารดาเน่ืองจากยังส่ือสารกับผูปวยไมไดและการลดความวิตกกังวลของมารดาโดยอธิบายถึง
เหตุผลและความสําคัญของการปฏิบัติตัวกอนและหลังผาตัด  เชน การงดนํ้าและอาหารทางปากนาน 6 ช่ัวโมงเพื่อ
ปองกันการสําลักขณะผาตัด โดยแพทยใหงดน้ํางดอาหารทางปากเวลา 02.00น. การแนะนําเร่ืองการทําความ
สะอาดรางกายโดยเฉพาะบริเวณในชองปาก  ในสวนของการเตรียมตัวหลังผาตัด อธิบายใหมารดาทราบวาหลัง
ผาตัดอาจมีอุปกรณทางการแพทยตางๆ ติดตัวมากับผูปวย  และอาจมีการผูกมัดเพื่อปองกันมิใหผูปวยจับตอง
บริเวณท่ีผาตัดเพราะ อาจทําใหแผลแยกหรือฉีกขาดและเลือดออกได  ผูปวยไดรับการผาตัดเย็บซอมแซมริมฝปาก
หลังออกจากหองผาตัดผูปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดําบริเวณแขน  บริเวณริมฝปากมีผากอซปดแผล  มี
เลือดจาง ๆปนน้ํามูกซึม ในระยะแรกหลังการผาตัด 6 ช่ัวโมง  สังเกตอาการและบันทึกสัญญาณชีพทุก 2 ช่ัวโมง 3 
คร้ังและทุก 4 ช่ัวโมง 6 คร้ัง จนครบ 24 ช่ัวโมงเพ่ือปองกนัภาวะแทรกซอนหลังผาตัด  เนื่องจากในระยะแรกหลัง
ผาตัดมีเลือดจาง ๆ ปนน้ํามูกซึมมากและผูปวยไมสุขสบาย   ดูแลเปล่ียนผาปดแผลใหผูปวยบอยคร้ังทําใหผูปวย
รูสึกกลัวและเกิดความหวาดระแวงซ่ึงเปนสาเหตุทําใหผูปวยรองกวนมากข้ึนนอกจากนี้ใหการดูแลอยางตอเนื่อง
หลังผาตัดในเร่ืองการดูแลแผลผาตัดเพื่อปองกันการติดเช้ือท่ีแผล  การใหยาปฏิชีวนะไดแก  amoxicillin syrup 
รับประทานคร้ังละหนึ่งชอนชา วันละสองเวลาหลังอาหาร เชา เยน็ การใหยาเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดไดแก  
paracetamol syrup รับประทานคร้ังละ คร่ึงชอนชา  วันละสามเวลาหลังอาหาร  เชา  กลางวันและเย็น  การปอน
นมและนํ้าโดยการใชชอนหรือกระบอกฉีดยารวมถึงการดูดเสมหะ ใหผูปกครองของผูปวยลองปฏิบัติจริงจนเกดิ
ความชํานาญและม่ันใจไดวาจะสามารถใหการดูแลผูปวยไดอยางถูกวิธีไดเม่ือกลับบาน ซ่ึงแพทยอนุญาตใหกลับ
บานไดในวนัท่ี 7 มิถุนายน 2549  โดยไมพบภาวะแทรกซอนใดๆ หลังผาตัดรวมระยะเวลานอนโรงพยาบาล 8 วัน 
 ผลงานทางวิชาการ เร่ือง “ การพยาบาลผูปวยปากแหวง” ฉบับนี้เรียบเรียงข้ึนเพือ่ ใหสอดคลองกับ 
นโยบายการพฒันาคุณภาพทางการพยาบาล และนโยบายสรางเสริมสุขภาพของฝายการพยาบาล วิทยาลัย
แพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาลและเพ่ือใชเปนแนวทางในการศึกษา คนควา หาความรูเพิ่มเติม
สําหรับ  พยาบาล  นักศึกษาพยาบาล  เจาหนาท่ีในทีมสุขภาพ และผูท่ีสนใจ ผูจัดทําผลงานวิชาการฉบับนี้ได
ศึกษาคนควาจากตําราและเอกสารตางๆ ควบคูกับการศึกษาจากผูปวยจริง และนํามาเรียบเรียงเปนผลงาน
วิชาการซ่ึงบุคลากรในทีมสุขภาพสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการดูแลผูปวยผาตัดปากแหวงได 
5.  ผูรวมดําเนนิการ    ไมมี 
6.  สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิต ิ
 เปนผูดําเนนิการท้ังหมดรอยละ 100 
7.  ผลสําเร็จของงาน 
 ไดใหการพยาบาลและศึกษาติดตามผลและประเมินผลการพยาบาลเปน  เวลา 8 วันและเย่ียมจํานวน 5 
คร้ังพบวาปญหาท้ังหมด 6 ขอ  ไดรับการแกไขท้ังหมดพรอมท้ังไดใหคําแนะนํากอนกลับบานผูปกครองของ
ผูปวยสามารถปฏิบัติไดถูกตอง จึงทําใหมีผลสัมฤทธ์ิ   
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  การแกไขความผิดปกติของริมฝปากน้ัน ใชวิธีการรักษา โดยการผาตัด เชน การแกไขความพิการภาวะ
ปากแหวง (cleft  lip) โดยทําการซอมแซมปากแหวง  อาจทําไดทันที แตนิยมให ทารกแข็งแรงและทนตอการ 
ดมยาไดอายุประมาณ 6–12  สัปดาห  หรือระหวาง  3 – 4  เดือน โดยคํานึงถึงวัตถุประสงคของการผาตัด 2 
ประการ คือ  มีการพูดเปนปกติ และมีความเจริญเติบโตของฟนและใบหนาอยางสมบูรณ   
         การรักษาดวยวิธีการผาตัดแกไขความผิดปกตินั้นตองไดรับความรวมมือจากบุคลากรหลายฝายคือ
ศัลยแพทย  ทันตแพทย  พยาบาลและมารดาของผูปวยเอง  โดยพยาบาลมีหนาท่ีในการดูแลผูปวยท้ังกอนการ
ผาตัดและภายหลังการผาตัดซ่ึงปญหาท่ีพบไดในโรคปากแหวงคือ ปญหาการใหอาหารเด็ก  ปญหาการหายใจ
ลําบาก และปญหาการมีความพิการอ่ืนๆ รวม การแกไขและปองกันภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกดิข้ึนไดจากปญหา
เหลานี้  เพื่อชวยใหการผาตัดแกไขความผิดปกตินัน้ประสบความสําเร็จตลอดจนมารดาสามารถเล้ียงดูผูปวยได
อยางถูกตองและ เพื่อใชเปนแนวทางในการใหการพยาบาลอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
  การดูแลผูปวยใหไดรับสารอาหารใหเพียงพอกับความตองการของรางกายโดยใหนมมารดาโดยใชชอน
ปอน เนื่องจากหลังผาตัดแพทยหามดูดนมเพื่อปองกันการแยกของแผลจึงใชชอนหรือกระบอกฉีดยาในการปอน
นม สังเกตอาการสําลักขณะใหนม  การไลลมหลังใหนม  การขจัดคราบนมและการรักษาความสะอาดภายในชอง
ปากโดยกระตุนใหมารดาของผูปวยทําความสะอาดบริเวณชองปากทุกคร้ังหลังปอนนมโดยใชผากอสชุบน้ําอุน
บิดพอหมาดพนัปลายน้ิวช้ีของมารดาเช็ดบริเวณเหงือก กระพุงแกมและล้ิน   ติดตามวิธีการใหนมและผลการให
นมของผูปกครองของผูปวยเปนระยะ เพื่อใหเกิดความม่ันใจและเปดโอกาสใหซักถามเม่ือมีขอสงสัย  
        การปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตัด  เนือ่งจากภายหลังการผาตัดวันท่ี 1 จะมีคราบเลือดและคราบนม
ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งของการตดิเช้ือเพื่อเปนการปองกันการติดเช้ือจึงดแูลแผลผาตัดโดยการใชสําลีสะอาดชุบ
น้ําเกลือ (0.9 % NSS ) เช็ดแผลใหสะอาดและใหยา amoxycillin syrupรับประทานคร้ังละ หนึ่งชอนชา วันละ สอง
เวลาหลังอาหารเชา เย็น ผูปวยไมมีภาวะติดเช้ือ  
        การใหความรูในการดแูลผูปวยเม่ือกลับไปอยูบานโดยใหคําแนะนําแกมารดาเร่ืองการสังเกตอาการ
ผิดปกติ เชน มีเลือดออกท่ีแผลผาตัดเพิ่มข้ึน  การสําลักนมหรือน้ําหนกัลด ถามีปญหาดงักลาวใหมาพบแพทย
ทันทีกอนวันนัดติดตามผลการรักษา  พรอมท้ัง อธิบายใหเห็นความสําคัญของการมาตรวจตามนดั  1 สัปดาห
หลังจากออกจากโรงพยาบาล  รวมท้ังแนะนํามารดาเล้ียงลูกดวยวิธีท่ีฉลาดทางอารมณและหาของเลนตามวัย
สําหรับเด็กวัย 3 เดือน ของเลนท่ีแนะนําไดแก โมบายสีสดใสมีเสียงดนตรี การเล้ียงลูกอยางฉลาดทางอารมณมี
ดังนี้ ในระยะขวบปแรก การมีเวลาใหลูก การตอบสนองลูกอยางถูกตอง การควบคุมอารมณของมารดา การไม
ขัดแยงกันเองเกี่ยวกับวิธีการเล้ียงลูกของบิดา มารดาเปนส่ิงสําคัญ  เม่ือลูกโตข้ึนตามวัย ใหลูกชวยเหลือตัวเอง  ฝก
ระเบียบวินยัอยางเสมอตนเสมอปลาย 
8.  การนําไปใชประโยชน 
 1.เพิ่มคุณภาพการใหบริการทางการพยาบาลกรณีศึกษาภาวะปากแหวง 
 2. เปนแนวทางในการนํามาพัฒนาการใหบริการใหดยีิ่งข้ึน 
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ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
ของ  นางสาววราภรณ  อํ่าขวัญยืน 

 
เพื่อประกอบการแตงต้ังใหดาํรงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช. (ดานการพยาบาล) 
( ตําแหนงเลขท่ี  วพบ. 306 ) สังกัด ฝายการพยาบาล วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
สํานักการแพทย 
เร่ือง  การปองกันทารกสัมผสัแผลดวยวิธีการยึดเฉพาะบริเวณขอศอกแทนการหอหุมท้ังตัว 

หลักการและเหตผุล 

การปองกันแผลแยกในผูปวยเด็กท่ีไดรับการผาตัดซอมแซมริมฝปากเปนสวนหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญในการดูแลศัลยกรรม   ซ่ึงหากไมมีความพรอมในการปองกัน   เชน  ไมไดหอหุมตัวเดก็   หรือ 
มารดาเผลอหลับในขณะท่ีไมไดมีการปองกันการสัมผัสแผลของเด็ก  ส่ิงเหลานี้อาจสงผลใหเกิดอันตรายและ
ภาวะแทรกซอนกับผูปวยได เชน แผลผาตัดแยก ทําใหตองทําการซอมแซมใหม แผลหายชาและอาจสงผลใหมี
โอกาสติดเช้ือท่ีแผลเพิ่มข้ึน อันจะนํามาซ่ึงการสูญเสียคาใชจาย เพิ่มระยะเวลาการอยูโรงพยาบาลนานและอาจ
กอใหเกิดความไมพึงพอใจในการใหบริการ 

จากการที่มารดาของเด็กไมเขาใจถึงความจําเปนในการหอหุมตัวเดก็เพื่อปองกันแผลแยก 
ภายหลังผาตัดของผูปวยปากแหวงเนื่องจากเด็กดิ้นและสัมผัสแผลท่ีปาก ท้ังๆท่ี พยาบาลแนะนําการปองกันการ
สัมผัสแผลโดยการหอหุมทารกท้ังตัวดวยผาแตมารดาของเด็กมักจะสงสารเด็กท่ีไมสุขสบายจึงมักจะคลายผา
หอหุมตัวของเด็กโดยคอยระวังไมใหเดก็สัมผัสแผลดวยตนเองแตบางคร้ังมารดาเผลอหลับไปพรอมเด็กโดยท่ียัง
ไมไดหอหุมตัวเดก็ทําใหเด็กสัมผัสแผลจนกระท่ังมีเลือดออกและแผลแยกในท่ีสุด   

          การดูแลโดยใหครอบครัวเปนศูนยกลาง    เปนหลักปรัชญาพ้ืนฐานของการพยาบาลเด็ก   จาก
แนวคิดของเชลตัน และสเตพาเนค (Shelton & Stepanek, 1995 ) ท่ีวาครอบครัวของเด็กเปนผูใกลชิดและเล้ียงดู
เด็กมาตลอด  ในขณะท่ีพยาบาลท่ีดูแลเด็กนั้นดแูลเด็กในระยะส้ัน   มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ฉะนั้น
ครอบครัวจึงเปนผูเช่ียวชาญและรอบรู    ซ่ึงจะตองตระหนักและยอมรับวาครอบครัวเปนผูมีความรูเกี่ยวกับเด็ก   
การปฏิบัติการพยาบาลตามแนวคิดการดูแลโดยใหครอบครัวเปนศูนยกลาง มีหลักปฏิบัติตามท่ีรุชตัน (Rushton, 
1990) กลาววา พยาบาลสังเกตพฤติกรรมและคนหาความชัดเจนถูกตองของพฤติกรรมท่ีครอบครัวแสดงออก 
สํารวจเหตุผลของพฤติกรรม ละเวนการคิดไวกอนวาครอบครัวไมรวมมือ   รวมการดูแลท่ีเหมาะสมและไม
ขัดขวางพัฒนาการเขาไปในแผนการดแูลเด็ก 
           จึงเกิดแนวคิดในการหาวิธีการที่จะใหผูปวยสุขสบายมากข้ึนเพือ่ใหสามารถเคล่ือนไหวรางกายได
อยางอิสระมากข้ึนและเพ่ือทําใหครอบครัวของผูปวยวิตกกังวลนอยลงจึงไดพยายามหาวิธีไดแกไขเกี่ยวกับปญหา 
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แผลแยกภายหลังการผาตัดแกไขภาวะปากแหวงและปญหาความไมพึงพอใจของมารดาจากวิธีการการปองกัน
ผูปวยสัมผัสแผลผาตัดดวยการหอหุมทารกดวยผาท้ังตัวเปน การปองกนัทารกสัมผัสแผลดวยวิธีการตรึงขอศอก
ดานลางดวยกระดาษแข็งซ่ึงหอหุมดวยผาและพันยึดติดกับขอศอกดวยผาพันแผลแทนการหอหุมท้ังตัว  ซ่ึงวิธีการ
นี้ทําใหผูปวยเคล่ือนไหวไดอยางอิสระมากข้ึนมารดาของผูปวยพึงพอใจท่ีเห็นผูปวยสุขสบายข้ึนกวาการหอหุม
ดวยผาท้ังตัว  ผูปวยไมเกิดปญหาแผลแยกเนื่องจากไมสามารถงอศอกและสัมผัสบริเวณแผลไดจึงเปนการปองกัน
แผลแยกภายหลังการผาตัดจากการที่ผูปวยสัมผัสแผลไดในเวลาเดียวกนั 

เพื่อปองกันเหตุการณดังกลาวจึงทําการคนควา รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาแผลแยกภายหลัง 
การผาตัดแกไขภาวะปากแหวงและปญหาความไมพึงพอใจของมารดาในวิธีการการปองกันผูปวยสัมผัส 
แผลผาตัดดวยการหอหุมทารกดวยผาท้ังตัวจึงเสนอแนวคิดโดยใชวิธีการยึดบริเวณขอศอกดานลางดวย 
อุปกรณรองแขนท่ีทําจากกระดาษแข็งซ่ึงหอหุมดวยผาและผาพันแผล ซ่ึงหอผูปวยศัลยกรรมตกแตง วิทยาลัย
แพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล ไดเล็งเหน็ความสําคัญของขอเสนอแนะและแนวคิดดังกลาว  
จึงดําเนนิการทดลองใช 
วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

          วัตถุประสงค 
1. เพื่อหาวิธีการใหมในการปองกันแผลแยกหลังการผาตัดปากแหวง 
2. เพื่อความสุขสบายของผูปวยเด็กหลังผาตัดแกไขปากแหวงเนื่องจากสามารถเคล่ือนไหว 

รางกายในสวนอ่ืนๆไดอยางอิสระมากข้ึนและมารดามีความพึงพอใจมากข้ึน 
เปาหมาย 
มีแนวทางในการดูแลผูปวยปากแหวง  เพดานโหวใหบุคคลากรใชเปนแนวทางปฏิบัติ 

กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
                        เนื่องจากผูปวยหลังผาตัดปากแหวงทุกรายตองอยูภายใตการดูแลอยางใกลชิดของพยาบาล 
และมารดาการปองกันมิใหทารกสัมผัสบริเวณแผลเปนเร่ืองสําคัญอยางมาก การหอหุมดวยผาท้ังตัวเปนวิธี 
ท่ีใชกันอยูในปจจุบัน จากการดูแลผูปวยอยางใกลชิดทําใหเห็นถึงความไมสุขสบายของผูปวยในการถูกจํากัด 
การเคล่ือนไหว   มารดาและครอบครัวใกลชิดเด็กมากท่ีสุด  ครอบครัวจงึมีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพของเด็ก  และ
เปนส่ิงสําคัญของการรักษาพยาบาลท่ีตองคํานึงถึง    ถาเด็กไดรับการดแูลท่ีดีจากครอบครัวยอมทําใหเกิดการ
เจ็บปวยไดนอยลง       พยาบาลจึงควรตระหนักถึงความสําคัญของครอบครัวและขยายการดแูลไปสูครอบครัว
ของเด็ก  สงเสริมใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดแูลเด็ก โดยจะทําการทดลองกับเด็กท่ีไดรับการผาตัดปาก
แหวงทุกรายในหอผูปวยศัลยกรรมตกแตง ในป พ.ศ. 2551โดยใชวิธีหอหุมเด็กท้ังตัวดวยผาและวิธียึดเฉพาะ
บริเวณขอศอกกับผูปวยท่ีไดรับการผาตัดปากแหวงทุกราย วิธีละ 1 วัน เปรียบเทียบท้ังสองวิธีในเร่ืองการ 



 14



 15

  
เอกสารอางอิง 

 
นงเยาว  แฝงสวัสดิ์. การผูกมัดผูปวย : ประเด็นสําคัญทางการพยาบาล. วิทยานิพนธ ปริญญา 
               มหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2540. 
บวรศิลป  เชาวนช่ืน. การดูแลแบบสหวิทยาการของผูปวยปากแหวง เพดานโหว และความพิการแต 
                กําเนิดของใบหนา และกะโหลกศีรษะ. ขอนแกน : ศิริภัณฑ ออฟเซ็ท, 2547. 
อุมาพร  ตรังคสมบัติ. สราง E.Q. ใหลูกคุณ. กรุงเทพฯ : ซันตาการพิมพ, 2546 

Rushton, C.H. “ Strategies for familycentered care in the critical care setting.” Pediatric  Nursing, 
                16, 2 (1990) : 195-196. 
Shelton, T.L. & Stepanek, J.S. ( 1995). “Excerpts from family – centered care for children needing  
                specialized health and development services.” Pediatric  Nursing, 21, 4 (1995) : 362- 365. 
 
 


